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相 談 窓 口 

 

 

 

相談窓口 対象・相談内容 受付時間／連絡先 

静岡県うちあけダイヤル   

24時間子供SOSダイヤル 

若者こころの悩み相談窓口 

LINE相談 

小、中、高校生 

39歳以下の若者 

39歳以下の若者 

24時間対応／0120-0-78310（なやみいおう） 

24時間対応／0800-200-2326 

14時～22時／ID：@shizuokasoudan 

教育相談ハロー電話 

「ともしび」 

こどもの悩み相談 

（年長・小・中・高校生） 

保護者との教育相談 

平日 10:00～17:00（年末年始を除く） 

東部: 055-931-8686  

中部: 054-289-8686  

西部：0537-24-8686  

総合教育センターの 

面接相談（予約制） 

学校生活、家庭生活、こどもの心

や発達に関する教育相談（年長・

小・中・高校生、保護者、教職員向

け） 

受付窓口 平日 9:00～17:00／0537-24-9738 

掛川会場：月～金、沼津会場：水・金 

みんなのヘルプ相談窓口 

教職員による法令違反や 

ハラスメント等の不正行為等に関

する相談 

（児童生徒向け） 

0120-793-242 

kyoiku-tuho@pref.shizuoka.lg.jp 教職員倫理110番 

教職員による法令違反やハラスメ

ント等の不正行為等に関する通報 

（県民の方向け） 

静岡県 

教職員不祥事根絶窓口 

教職員による法令違反やハラスメ

ント等の不正行為等に関する通報 

（県立学校教職員向け） 

「いじめ・暴力対策」 

メールコーナー 

いじめ・暴力問題 

こども、保護者向け 

相談メール 

kyoui_seisaku@pref.shizuoka.lg.jp 

LGBT電話相談 
性のあり方に関する悩みや困りご

と 

0120-279-585 

※匿名相談可、家族・友人等相談可 

あざれあ相談 

（静岡県男女共同参画課） 

【女性相談】 054-272-7879 ※匿名相談可 

【男性相談】 054-272-7880 ※匿名相談可 

こどもの人権110番 

（静岡地方法務局） 

いじめ・DV・差別、誹謗中傷など 

人権に関する相談 

平日 8:30～17:15（年末年始を除く）  

0120-007-110（ぜろぜろななの ひゃくとおばん） 

※匿名相談可 

なやみ相談ナビ「はなそっと」 

年齢や悩みを選択すると、 
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※匿名相談可 

LINEじんけん相談 

（静岡地方法務局） 
上記相談と同じ 

平日 8:30～17:15（年末年始を除く）  

ID：@linejinkensoudan ※匿名相談可 

静岡県警察 

少年サポートセンター 

（警察本部人身安全少年課） 

少年の非行防止や被害少年支援に

関する相談 

平日 8:30～17:15 

※県警ホームページを御参照ください。 

子どもの権利に関する相談 

（静岡県弁護士会） 

いじめ、体罰、学校での困り事や

児童虐待、非行などの相談 

9:00～12:00、13:00～17:00 

静岡：054-252-0008 浜松：053-455-3009 

沼津：055-931-1848 ※初回相談無料 

静岡県 

性暴力被害者支援センター
SORA 

性暴力被害に関する相談 

（電話相談）24時間365日 #8891（通話無料） 

0120-8891-77（NTTひかり電話） 

※匿名相談可、家族・友人等相談可 

児童相談所 

虐待対応ダイヤル 
虐待の通告・相談 24 時間対応／189（いちはやく） 


